Karta informacyjna:
	1. Imię i nazwisko, nr telefonu, e-mailm :
	

	2. Wiek, wzrost, masa ciała:
	

	3. Cel konsultacji:
	

	4. Zdiagnozowane choroby, alergie, dolegliwości zdrowotne:
	

	5. Wyniki aktualnych badań laboratoryjnych (jeśli są):
	

	6. Przyjmowane leki, suplementy:
	

	7.Rodzaj wykonywanej pracy/aktywność fizyczna (częstotliwość)
	

	8.Dane o dotychczasowym żywieniu 
-Dotychczasowe diety, kuracje itp.
	

	9. Preferencje żywieniowe, co np. wolę na śniadania czy na ciepło, czy na zimno itp., co jadam najczęściej na poszczególne posiłki)

	

	9. Preferencje żywieniowe cd.

	Lubię:
	Nie lubię:

	10.Rozkład posiłków
Godzina, Gdzie (praca, dom)
	

	11. Czas na przygotowywanie posiłków
-Warunki do przygotowywania posiłków w pracy (np. dostępna mikrofalówka) 
-Dostępny sprzęt kuchenny w domu (np. toster, blender, gofrownica, sokowirówka)

	

	12. Waga docelowa: 
	

	11. Inne uwagi:
	



